FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

I.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
_ TIMISOARA : P _ i

1.2 Facultatea " FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul VII

1.4Domeniul de studii de Medicina

1.5Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei | Nutritia la pacientul varstnic
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Oana Albai
2.3 Titularul activitatilor de laborator Conf. Dr. Oana Albai
2.4 Anulde studiv | 3 | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul | Continut
evaluare disciplinei -
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitailor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 (1 x 28 | 3.5 din care: curs 14 3.6 laborator 14
pt. 1 sem.)
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat
Examinari (1 examen practic, | examen final) 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru 50
(2 credite x
25
ore/credit)
3.9 Numiirul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfagurare a cursului ¢ Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile

telefonice in timpul cursului, nici pdrasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

® Nu va fi toleratd intirzierea studentilor la curs intrucdt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

® Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 30% din
totalul cursurilor.

5.2 de desfagurare a seminarului/ | e Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata stagiilor clinice, nefiind tolerate

laboratorului/ proiectului convorbirile telefonice in timpul acestora si nici pérdsirea de catre studenti a
saloanelor sau a salii de demonstratii in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale;

* Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la stagii intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

* Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente
de 15% din totalul stagiilor;

¢ Este admisd recuperarea absentelor in limita a 15% din numarul total al stagiilor in
regim cu plata in datele stabilite la inceputul modulului (exceptie cazurile medicale
care vor solicita individual aprobarea Decanatului);

* Examenul practic se va sustine in ultima zi de stagiu a modulului sau in sesiunea
ordinard, din tematica stagiilor afisatd in prealabil.




6. Competente specifice acumulate

1. Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si
nutritie
Aplicarea diferitelor tipuri de dieta in vederea profilaxiei bolilor cronice netransmisibile.
Acordarea elementelor de nutritie sanatoasa in vederea prevenirii bolilorcronice netransmisibile

' Competente
' Profesionale |

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

2
3
4. Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
5
1

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, etapelor si timpilor de lucru, riscurilor
aferente;

2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionalé
asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat
in limba romana, cét si intr-o limba de circulatie internationala.

4. Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de gandire criticd,
demonstrata prin participare activa la curs si laborator/seminar/proiect:
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | 1. Insusirea cunostintelor de nutritie generala in bolile cronuce
disciplinei netransmisibile

2. Notiuni privind alimentatia in patologia respiratorie, cardiovasculara,
digestiva, renala, osteoarticulard, a sistemului nervos, hematologicd. a
tulburarilor metabolice si de nutritieetc

7.2 Obiectivele specifice | 1. Asimilarea de cunostinte teoretice: necesitati si ingrijiri fundamentale,
generale si specializate in medicina generala si de urgenta.

2. Dobandirea de cunostinte practice: necesitati, ingrijiri fundamentale,
generale si specializate in asistenta medicald din spital si din
ambulator.

3. Dobandirea abilitatilor necesare pentru regimul igieno-dietetic in
diversele patologii ale diverselor aparate si sisteme

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. Introducere in geriatrie si gerontologie e Prelegere orala 1 e Bibliografia
2. Modificari fiziologice ale aparatului digestiv sustinuta cu ajutorul 1 Fakiiliatus e
la varstnic prezentarilor disponibila spre
3. Necesitati nutritionale la persoanele Powerpoint structurate, 1 consultare la
varstnice interactive, insotite de o Sediul disciplinei

4. Proteinele si prevenirea sarcopeniei iconografie bogata si 1
5. Lipidele si riscul cardiovascular sugestivi, disponibile 1
6. Glucidele si diabetul zaharat tip 2 pe platforma de e- 1
7. Vitamine si minerale la varstnic learning Moodle a 1
8. Hidratarea la persoanele vérstnice universitatii. 1
9. Malnutritia protein-calorica * Materialul predat este 1
10. Obezitatea la varstnic revizuit si completat cu I
11. Nutritia in osteoporozi informatia de ultima 1
12. Nutritia in boli cardiovasculare ord relevanta pentru 1
13. Nutritia in dementa si boala Alzheimer si.)ecmllzarea. . 1
14. Diete terapeutice utilizate in geriatrie e Fiecare curs prezinta la 1

inceput obiectivele

educationale si se

incheie cu sumarizarea

notiunilor prezentate.

Bibliografie
1. Tratat de nutritie: Gabriela Negriseanu 2005, Ed Brumar
2. Recommendations for prevention of weight gain and use of behavioural and pharmacologic interventions

to manage overweight and obesity in adults in primary care.Canadian Task Force on Preventive Health
Care. Guidelines 2015.
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Mahan LK, Escott_Stump S et al - Krausess Food and Nutrition care process, 13th edition. 2012.

4, Mancini M, Ordovas JM, Riccardi G, Rubba P, Strazzullo P. - Nutritional and Metabolic Bases of
Cardiovascular Disease. A John Wiley & Sons, Ltd., Publication, 2011.

5. Banu C. - Alimentatia in bolile digestive, editura Asab, 2011, ISBN: 9789737725868

6. Albert-Francois Creff: Manual de dietetica in practica curenta, ed. Polirom, 2010, 113-150

7. Oana Albai, Romulus Timar. Alimentatia, factor esential al sanogenezei. ISBN 978-630-326-082-2. Editura
Eurobit, Timisoara, 2024.

8. Oana Albai, Bogdan Timar, Romulus Timar. Ingrijirea pacientilor cu diabet zaharat si alte afectiuni metabolice.

ISBN 978-630-326-209-3. Editura Eurobit, Timisoara, 2026

8.2Seminarii/stagii

1. Evaluarea statusului nutritional (IMC)

Calcularea necesarului caloric

Elaborarea unui meniu zilnic echilibrat

Plan alimentar pentru sarcopenie

Plan alimentar in diabet

Plan alimentar in hipertensiunea arteriala

Dietd pentru dislipidemie

||y w1

Meniu pentru pacient cu osteoporozi

9. Adaptarea consistentei alimentelor (disfagie)

10. Prevenirea deshidratarii

11. Consiliere nutritionald pentru familie

12. Studiu de caz — pacient polipatologic

13. Identificarea riscului de malnutritie

14. Evaluare practica finald

Bibliografie

1. Tratat de nutritie: Gabriela Negriseanu 2005, Ed Brumar

2. Recommendations for prevention of weight gain and use of behavioural and pharmacologic

interventions to manage overweight and obesity in adults in primary care.Canadian Task Force on

Preventive Health Care. Guidelines 2015.

Mahan LK, Escott_Stump S et al - Krausess Food and Nutrition care process, 13th edition, 2012.

4. Mancini M, Ordovas JM, Riccardi G, Rubba P, Strazzullo P. - Nutritional and Metabolic Bases of
Cardiovascular Disease. A John Wiley & Sons, Ltd., Publication, 2011.
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5. Banu C. - Alimentatia in bolile digestive, editura Asab, 2011, ISBN: 9789737725868
6. Albert-Francois Creff: Manual de dietetica in practica curenta, ed. Polirom, 2010, 113-150
7. Oana Albai, Romulus Timar. Alimentatia, factor esential al sanogenezei. ISBN 978-630-326-082-2. Editura

Eurobit, Timisoara, 2024.

8. Oana Albai, Bogdan Timar, Romulus Timar. ingrijirea pacientilor cu diabet zaharat si alte afectiuni metabolice.
ISBN 978-630-326-209-3. Editura Eurobit, Timisoara, 2026

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentul este familiarizat cu tratamentul prin dieta al starilor de boala, cu care se va confrunta pe viitor in practica
Informatiile si abilitatile dobéndite fi vor permite sa facd fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul sanitar,
intrunind standardele educationale si profesionale europene.

Cunostintele acumulate trebuie sa asigure absolventului posibilitatea de a practica profesia in unitati de medicina generala,
clinici medicale specializate, terapie intensiva. oncologie, paleatie

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunogtinfe pentru nota 3: Evaluare finald:examen 100%

notiuni sumare referitoare la
alimente permise, interzise in
diverse afectiuni, calculul
necesarului hidric, energetic,
studiate la curs

Cunogtinte pentru nota 10:
notiuni aprofundate referitoare la
alimentatia in diverse patologii
studiate la curs

10.5 Standard minim de performanta

notiuni de baza pentru evaluarea starii de nutritie, cunoasterea necesarului caloric, hidric si plastic al fiecarei tip de patologie

3



Data completirii
16.02.2026

Semnatura titularului de curs

Conf. Dr. Oana Albai

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Conf. Dr. Oana Albai

Semnatura sefului de disciplina

Prof. Dr. Timar Bogdan

e

Data avizarii in departament

73-07. 20

Semnatura directorului de departament

Prof. Dr. Viviana Ivan




